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Come ottengo i farmaci, prodotti dietetici e galenici (cioè preparati 

direttamente dalle farmacie)? 
 

Le Regioni Piemonte e Valle dʼAosta garantiscono a tutti i pazienti affetti da 
patologia rara la distribuzione di tutti i farmaci necessari alla cura della malattia, 
delle sue complicanze o degli effetti avversi dei farmaci necessari per la cura 
della stessa. 

I farmaci vengono forniti in seguito alla stesura, da parte del medico 
specialista che ha in cura il paziente, di un piano terapeutico redatto con lo 
stesso programma  utilizzato per compilare la richiesta di esenzione. 

La fornitura dei farmaci avviene principalmente in forma diretta, cioè il 
paziente deve recarsi con il piano terapeutico redatto dallo specialista presso la 
Farmacia Ospedaliera della sua ASL di residenza dove ottiene la fornitura dei 
farmaci necessari. Tutti i farmaci prescritti sul piano terapeutico vengono forniti a 
carico del Servizio Sanitario Regionale di Piemonte e Valle d'Aosta.  

ATTENZIONE: sono esclusi dal regime di gratuità i parafarmaci.  

Ciò significa che ai pazienti vengono concessi gratuitamente i seguenti tipi di 
farmaco per la cura della malattia, delle sue complicanze o degli effetti avversi 
dei farmaci necessari per la cura della stessa:  

- Farmaci in fascia A ed H 

- Farmaci in fascia C 

- Medicinali innovativi la cui commercializzazione è autorizzata in altri Stati, 
ma non ancora nel territorio nazionale, previa acquisizione di un consenso 
informato al trattamento da parte del paziente (o dei genitori o tutori in caso di 
minori ed interdetti) 

- Farmaci off-label, ovvero farmaci impiegati per unʼindicazione terapeutica 
diversa da quella autorizzata, nonché i farmaci utilizzati a dosaggio non previsto 
dal foglietto informativo (in entrambi i casi il paziente, o i genitori o il tutore, deve 
firmare un modulo di accettazione della cura proposta)  

- Preparati galenici con caratteristiche salvavita per determinate patologie 
(l'elenco dei quali è aggiornato regolarmente da parte del Tavolo Tecnico-
Specialistico per il supporto alla rete Interregionale delle malattie Rare, su 
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proposta dei medici specialisti che seguono le diverse malattie rare). 

I prodotti dietetici sono presenti in un elenco nazionale ed aggiornati 
periodicamente, come da DM 8 giugno 2001. In questo decreto si dice che 
lʼerogazione dei prodotti destinati ad una alimentazione particolare rientra nei 
livelli essenziali di assistenza sanitaria anche per le persone affette da malattie 
metaboliche congenite. 

Il Registro Nazionale dei prodotti dietetici è istituito presso la Direzione 
Generale della Sanità Pubblica Veterinaria degli Alimenti e della Nutrizione, le 
modalità di realizzazione di tale registro sono stabilite dal Ministero della Sanità 
in collaborazione con la conferenza Stato-Regioni. 
Il monitoraggio del corretto utilizzo dei farmaci viene effettuato dal Centro di 
Coordinamento con l'ausilio del Tavolo Tecnico-Specialistico per il supporto alla 
Rete Interregionale per le Malattie Rare, e di eventuali specialisti e farmacisti 
convocati per la valutazione di casi particolari, mediante l'analisi dei piani 
terapeutici accessibili tramite l'applicativo per la gestione del Registro Regionale 
delle Malattie Rare. 
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